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Pastoralraum Hiirntal 5

Fastenzeit-Projekt setzt auf agrarokologische Methoden

Kuchengarten geben Nahrung

Frauen und Kastenlose werden in
den Bergen von Nepal immer noch
stark benachteiligt. Damit die Men-
schen in Jhumlawang das ganze
Jahr iiber ausreichend gesundes Es-
sen haben, setzt das Projekt von
Fastenaktion auf agrarokologische
Methoden.

Bis vor Kurzem war Jhumlawang nur
durch tagelange Fussmirsche er-
reichbar. Das d@ndert sich nun mit der
Fertigstellung einer Fernstrasse, die
in der Ndhe durchfiihrt. Die Bevolke-
rung lebt vornehmlich von der Land-
wirtschaft. Diese konzentriert sich
auf den Anbau von Kartoffeln, Wei-
zen und Mais. Es fehlt an frischem
Obst und Gemiise, was zu Vitamin-
mangel fiihrt. Traditionell {iberneh-
men Frauen einen grossen Teil der
schweren Arbeit, ihre Hygiene- und
Gesundheitsbediirfnisse  hingegen
werden kaum beachtet.
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Solche Gdirten verbessern die Erndihrung der lokalen Bevélkerung in Nepal.

Vielféltige Erndhrung dank
agrarokologischer Methoden
Damit die Familien das ganze Jahr
tiber ausreichend gesundes Essen
haben, hat das Projekt der Partner-
organisation Jhumlawang Village
Foundation (JVF) zum Ziel, die Land-
wirtschaftspraktiken zu verbessern.
Im Zentrum stehen die Errichtung
von Kiichengérten und eine Erho-
hung der Artenvielfalt mit traditionel-
len, den lokalen Verhéltnissen ange-
passten Sorten. Zudem gibt es eine
Baumschule zur Verbreitung von
Obst- und Nussbdumen und eine
Ausbildung zur Herstellung von bio-
logischen Pflanzenschutzmitteln. JVF
setzt sich auch fiir eine bessere Ge-
sundheitsversorgung der Frauen ein.

Erste Erfolge der Freiwilligen-
organisation in Jhumlawang
Seit Ende 2019 wurden 28 Familien
und zwei Schulen bei der Anlage

neuer Kiichengdrten unterstiitzt.
Statt den fiinf vorgesehenen wurden
jeweils dreizehn neue Pflanzensorten
angebaut. Mehr als 300 Frauen und
Kinder wurden zu Gesundheit und
Erndhrung informiert. Dass die Akti-
vitdten des Projekts den Bediirfnissen
der Bevolkerung angepasst sind,
zeigte sich, als die lokalen Behorden
begannen, die Familien und Schulen
beim Aufbau von Kiichengirten fi-
nanziell zu unterstiitzen. Die Organi-
sation will ihr Engagement nun in-
tensivieren, damit kiinftig mehr
Menschen davon profitieren.
Fastenaktion

Das Geld aus dem Pastoralraum
Hiirntal, welches in der Fastenzeit
gespendet wird, kommt dem
Kiichengarten-Projekt in Jhumla-
wang, Nepal zugute.



