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Jahrzeiten Dagmersellen

Sonntag, 7. Januar
Hilda Bütler-Meyer, Untere Kirch-
feldstrasse.
Emma und Hans Häller-Bachmann,
Ausserdorfstrasse, und Sohn Hans-
ruedi Häller.
Karolina und Konrad Lütolf-Kreien-
bühl, Bahnhofstrasse, Sohn Reinhard
und alle verstorbenen Angehörigen.

Sonntag, 21. Januar
Richard Küng-Hodel.
Emma und Richard Küng-Hodel,
Kirchstrasse.
Elsa undAntonMeier-Bucher, Luzer-
nerstrasse.
Marie und Gustav Meyer-Wüest,
Feldmatte.
Sofie und Josef Zemp-Wüest, Basel-
strasse.

Jahrzeiten Uffikon-Buchs

Samstag, 20. Januar
Josefa und Johann Lötscher-Bucher,
Sumpf, Buchs.
Maria und Walter Roth-Blättler,
Baumgarten, Uffikon.

Sonntag, 28. Januar
Esther Burtolf-Lüthi, Rösslihof, Uffi-
kon.

Mitteilungen

Kontakt

Andreas Graf, Pastoralraumleiter
Deborah Fellmann /Heidi Burkart
Kirchstrasse 3, Dagmersellen
www.hukath.ch, 062 748 31 10
sekretariat@hukath.ch
Öffnungszeiten Sekretariat:
09.00–11.30 und 14.00–16.30 Uhr
Reservation Arche: Beat Achermann
reservation.arche@hukath.ch

jugend-dagmersellen.ch

Die Anwesenheit der Jugendarbei-
terin variiert. Gerne dürfen Sie sich
telefonisch melden und nachfragen:
062 748 31 16, 079 297 63 84 oder
jugendarbeit@hukath.ch. Infos:
www.jugendarbeit-dagmersellen.ch.

Haltestelle Oase

Dienstag, 9. Januar, 9.00–11.00 Uhr,
Oase, reformierte Kirche Dagmersel-
len: «Klage nicht über die Dunkel-
heit – zünde eine Kerze an». Ein Licht
im Dunkeln schafft Raum für Zuver-
sicht und neue Perspektiven. Die
Teilnehmenden tauschen Erfahrun-
gen aus, wo und wann es nötig war,
eine Kerze anzuzünden. Ein offenes
Gesprächsangebot für alle.

Team junger Eltern

Pföderitreff
Donnerstag, 18. Januar, 9.00–11.00
Uhr, Spielkiste, Schulhaus Lärche.
Gemeinsam mit anderen Eltern,
Grosseltern und Kleinkindern spie-
len, lachen und eine gute Zeit ver-
bringen.

Frauengemeinschaft
Dagmersellen

Café international
Dienstag, 23. Januar, 9.00–11.00 Uhr
im Lorenzsaal der Arche. Frauen aus
unterschiedlichen Kulturen und
Schweizerinnen treffen sich zuKaffee
und Gesprächen. Kinder, die noch
nicht zur Schule gehen, dürfen gerne
dabei sein.

Frauengemeinschaft
Uffikon-Buchs

Generalversammlung
Die Generalversammlung findet am
Mittwoch, 17. Januar um 19.00 Uhr
auf dem Herzberg in Uffikon statt.
Eine Anmeldung bis 8. Januar ist er-
forderlich. Melden Sie sich via Mail
(fg-uffikon-buchs@hukath.ch) oder

Lia Wolf

Lachen, Humor, Geniessen
und Wohlwollen

Das Lachen ist etwas Herrliches.
Es befreit – und lockert nicht nur
die Gesichtsmuskeln. Und erst das
Lachen über sich selbst. Dazu
braucht es Demut und Grösse.
«Wer nicht über sich selbst lachen
kann, mit dem muss ein ernsthaf-
tes Wort gesprochen werden.»
Erlauben Sie sich hie und da einen
kalorienreichen Genuss? Ein Medi-
zinprofessor sagte einmal: «Auch
eine Torte hat gesunde Zutaten;
nur die Stücke sind zu gross.»
Die Balance zu finden zwischen
Genuss und Verzicht ist eine
Kunst. Da hilft Humor, über sich
und seine Schwächen zu lachen.
Manchmal trägt ein nicht ganz
gesundes Essen bei zu einem fröh-
lichen Tag. Dann wieder die Ba-
lance finden zwischen Genuss und
Verzicht, sonst «tauschen bald
breites Wissen und schmale Tail-
len ihre Plätze».
Auf der Etikette eines Klosterbieres
lacht ein fröhlicher Mönch. Er ist
offensichtlich ein glücklicher Ge-
niesser. Die Mönche nannten das
Bier «das flüssige Brot», und das
rutschte viel leichter in den Magen
als trockenes Brot.
Mögen Sie im neuen Jahr oft Mo-
mente des Glücks erleben und mö-
gen Sie in schwierigen Zeiten viel
Gemeinschaft erfahren. Möge ehr-
liches Wohlwollen Sie spürbar be-
gleiten. Ein herzlich gutes Jahr Ih-
nen allen.

Carte blanche


